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UHRZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

09:00 - 10:00 9:15-10:00 09:00 - 09:55
Ruckentraining Powercross
mit Uwe mit Lisa

10:00 - 11:00 10:00 - 10:25
Core
mit Lisa

10:30 - 11:00
Stretching &
Beweglichkeit

mit Uwe

12:00 - 15:00

15:00 - 16:00 15:15 - 16:00
Rickentraining
mit Silvi
16:00 - 17:00 16:30 - 17:15
Riuickentraining
mit Silvi

17:00 - 18:00 17:15 - 18:00
Functional Training

mit Silvi
18:00 - 19:00 18:00 - 18:45 18:00 - 18:50 18:00 - 19:00 18:15 - 19:00
Functional Fatburner STRONG Nation® Powercross Functional Training
mit Silvi mit Sabrina mit Uwe mit Silvi
19:00 - 20:00 19:00 - 19:50 19:00 - 19:30
Thairobic Stretching/Faszien

mit Manu mit Silvi




